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お
客
さ
ま
感
謝
デ
ー 

 

今
年
も
、
欽
ち
ゃ
ん
率
い
る
茨
城

コ
ー
ル
デ
ン
ゴ
ー
ル
ズ
の
試
合
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、
後
日
折
込

広
告
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

マ
ザ
ー
牧
場
で
は
、今50

万
本
の

サ
ル
ビ
ア
が
咲
き
乱
れ
て
い
ま
す
。

さ
つ
ま
い
も
掘
り
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
狩
り
・
ひ
つ
じ
の
大
行
進
な
ど
が

楽
し
め
ま
す
。11

月
２
日
３
日
は
、

『
毎
日
新
聞
・
ス
ポ
ニ
チ
ご
愛
読
者

感
謝
デ
ーin
マ
ザ
ー
牧
場
』
抽
選
会

や
お
菓
子
の
す
く
い
取
り
を
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。
お
楽
し
み
抽
選

券
付
入
場
ご
招
待
券
を
申
込
者
全
員

に
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
、
思
い
出
の
ひ
と
こ
ま 

岩
男
の
パ
ソ
コ
ン
日
記 

 

昭
和43

年
、思
わ
ぬ
ス
キ
ー
の
大

怪
我
が
原
因
で
趣
味
を
ス
キ
ー
か
ら

ゴ
ル
フ
に
切
り
替
え
道
具
と
会
員
権

（
東
我
孫
子c

、c

）
を
同
時
購
入
し
て

練
習
に
没
頭
、２
年
後
の
昭
和45

年

に
東
我
孫
子c

、c

の
会
場
十
周
年
記
念

大
会
に
出
場
し
た
ら
、
な
ん
と
、
優

勝
し
て
し
ま
い
当
時
ま
だ
う
ら
若
き
、

チ
ャ
コ
こ
と
樋
口
久
子
プ
ロ
か
ら
、

数
々
の
賞
品
を
手
渡
さ
れ
て
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
、
握
手
さ
れ

て
か
な
り
の
興
奮
と
感
動
を
覚
え
、

以
来
、
す
っ
か
り
ゴ
ル
フ
の
虜
と
な

っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
っ
た
。 

 

昭
和47

年
、仕
事
の
関
係
で
茨
城

県
大
洗
町
へ
単
身
赴
任
と
な
っ
た
為
、

当
時
ま
だ
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

浅
見c

、c

の
メ
ン
バ
ー
と
な
り48

年

の
春
、
公
式
競
技
第
１
号
、
第
１
回

茨
城
県
知
事
杯
に
出
た
ら
、
な
ん
と

こ
れ
ま
た
優
勝
し
て
ト
ロ
フ
ィ
ー
に

岡
崎
岩
男
と
、
自
分
の
名
前
が
刻
み

込
ま
れ
て
飾
ら
れ
た
。
そ
の
秋
に
行

わ
れ
た
「
本
田
宗
一
郎
杯
」
に
出
場

し
た
時
の
、
思
い
出
の
一
駒
で
あ
る
。 

当
時
は
ま
だ
、
本
田
宗
一
郎
と
い
え

ば
、
二
輪
車
暴
走
族
の
親
分
だ
ろ
う

ぐ
ら
い
の
認
識
し
か
な
か
っ
た
の
だ

が
浅
見c

、c

を
作
っ
た
浅
見
禄
蔵
プ
ロ

の
強
力
な
ス
ポ
ン
サ
ー
の
一
人
と
な

っ
て
資
金
援
助
を
し
た
人
で
あ
る
こ

と
を
後
に
な
っ
て
知
っ
た
の
で
あ
っ

た
。 

 

当
日
の
朝
早
く
東
京
の
自
宅
を
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
で
飛
び
立
ち
単
身
で
自

ら
操
縦
し
浅
見c

、c

の
南
コ
ー
ス
９
番

ホ
ー
ル
に
颯
爽
と
降
り
立
っ
て
浅
見

理
事
長
外
役
員
一
同
の
出
迎
え
を
受

け
る
あ
た
り
、
や
は
り
「
世
界
の
本

田
」
と
も
な
れ
ば
や
る
こ
と
が
違
う

な
ー
と
ま
ず
、
大
き
く
圧
倒
さ
れ
た

の
だ
っ
た
。 

 
浅
見
理
事
長
か
ら
、
岡
崎
選
手
は

当
日
本
田
先
生
と
同
じ
組
で
プ
レ
ー

す
る
よ
う
に
と
指
示
は
受
け
て
は
い

た
が
ス
タ
ー
ト
前
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
、
理
事
長
か
ら
直
接
、「
公
認
競
技

第
一
号
の
県
知
事
杯
優
勝
者
で
、
Ｈ
．

Ｃ
．Ｐ
は
本
田
社
長
と
同
じ18

の
岡

崎
岩
男
氏
で
す
と
紹
介
さ
れ
た
ら
、

「
お
ー
ベ
リ
グ
ー
、
よ
き
ラ
イ
バ
ル

ね
」、と
痛
い
ほ
ど
強
い
握
手
を
し
て

東
コ
ー
ス
一
番
の
ロ
ン
グ
ホ
ー
ル
を

ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
あ
っ
た
。
そ
の

時
、
オ
ン
年
彼57

歳
、
俺48

歳
な

の
に
テ
ー
シ
ョ
ッ
ト
の
飛
距
離
オ
ー

バ
ー
ド
ラ
イ
ブ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。 

 

「
キ
ャ
デ
イ
さ
ん
は
美
人
だ
し
、

パ
ー
ト
ナ
ー
は
い
い
し
、
天
気
は
晴

朗
、
今
日
の
ゴ
ル
フ
は
楽
し
い
ぞ

ー
・
・
」
と
走
る
が
如
く
に
動
き
回

り
最
後
ま
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て
こ
ん
な

に
も
ゴ
ル
フ
プ
レ
ー
を
楽
し
む
人
に
、

初
め
て
接
し
た
の
だ
っ
た
。 

昼
食

の
時
も
に
こ
や
か
に
よ
く
喋
る
。「
あ

の
ね
、
僕
は
ね
、
ゴ
ル
フ
は
特
権
階

級
の
イ
ン
テ
リ
が
楽
し
む
贅
沢
な
遊

び
だ
と
思
っ
て
た
か
ら
ず
っ
と
や
ら

な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
昭
和40

年
、

50

歳
半
ば
頃
に
突
然
潔
く
、
ゴ
ル
フ

始
動
宣
言
を
し
て
虜
に
な
り
、
今
や
、

Ｊ
．
Ｇ
．
Ａ
（
日
本
プ
ロ
ゴ
ル
フ
協

会
）
の
顧
問
ま
で
や
っ
て
る
ん
で
す

よ
・
・
」 

 

午
後
か
ら
の
バ
ッ
ク
ナ
イ
ン
は
、

本
田
宗
一
郎
顧
問
殿
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

マ
ナ
ー
を
心
掛
け
た
横
範
プ
レ
ー
と

言
っ
た
感
じ
、
バ
ン
カ
ー
均
し
、
芝

の
デ
ポ
ッ
ト
埋
め
、
そ
し
て
同
伴
プ

レ
ー
ヤ
ー
へ
の
気
配
り
と
進
行
等
、

さ
す
が
、
Ｊ
．
Ｇ
．
Ａ
の
顧
問
さ
ん

は
違
う
と
一
同
、
尊
敬
さ
せ
ら
れ
た

の
で
あ
っ
た
。 

 

戦
い
終
わ
っ
て
、「
や
あ
ー
、
岡
崎

さ
ん
、
悔
し
い
け
ど
、
同
ハ
ン
デ
ー

の
ラ
イ
バ
ル
に
負
け
ち
ゃ
っ
た
よ
、

ネ
ッ
ト69

の
ス
リ
ー
ア
ン
ダ
ー
は

立
派
々
々
。
い
い
ゴ
ル
フ
を
す
る
よ
、

貴
方
は
・
・
」
と
、
褒
め
ら
れ
て
五

位
賞
を
手
渡
さ
れ
、
表
彰
式
が
終
わ

っ
て
別
れ
際
に「
岡
崎
さ
ん
、僕
は
、

今
日
、
ま
た
一
人
い
い
友
達
が
増
え

ま
し
た
よ
、
ま
た
合
い
ま
し
ょ
う
ね
」

と
言
っ
て
握
手
を
し
て
く
れ
た
・
・
・

あ
の
言
葉
と
、
感
動
、・
・
・
あ
と
で

考
え
て
、「
あ
の
人
は
、
間
違
い
な
く

『
世
界
の
本
田
宗
一
郎
』
で
あ
っ
た

こ
と
を
思
い
、
な
ん
と
言
う
幸
せ
で

勿
体
無
い
一
日
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
。」

と
、
思
い
な
が
ら
、
あ
の
２
年
後
に

仕
事
で
東
京
へ
戻
り15

年
も
東
京

通
勤
を
し
て
い
た
間
に
、
せ
め
て
、

一
度
ぐ
ら
い
「
世
界
の
本
田
宗
一
郎
」

を
尋
ね
て
見
る
気
に
な
れ
な
か
っ
た

も
の
か
と
、
誠
に
申
し
訳
な
い
よ
う

な
、
勿
体
無
い
よ
う
な
気
持
ち
に
相

成
る
次
第
。 

 

こ
の
上
は
、85

歳
で
他
界
さ
れ
、

静
か
に
天
国
に
眠
る
「
世
界
の
本
田

宗
一
郎
」
を
私
「
岡
崎
岩
男
」
も
、

そ
う
遠
か
ら
ず
、
天
国
を
尋
ね
て
ゆ

っ
く
り
と
ゴ
ル
フ
と
遊
び
の
話
を
伺

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
 

木
曜
会
ゴ
ル
フ
と
の
お
別
れ
、 

 

マ
イ
ホ
ー
ム
な
る
も
の
を
初
め
て

持
っ
て
、
取
手
に
移
り
住
ん
だ
の
は

53

歳
の
時
、65

歳
ま
で
東
京
都
心
ま

でJR

通
勤
、
完
全
リ
タ
イ
ア
し
て
ア

ジ
ア
取
手C

、C

の
メ
ン
バ
ー
と
な
り

宮
本
氏
と
大
藤
氏
と
出
会
っ
た
の
で

あ
っ
た
。
定
年
退
職
し
て
、
サ
ン
デ

ー
毎
日
族
を
誘
い
ゴ
ル
フ
漬
け
生
活

を
楽
し
も
う
と
集
ま
っ
た
サ
ム
ラ
イ

が12

名
、
以
来
、
毎
週
木
曜
日
に
決

ま
っ
て
プ
レ
ー
を
続
け
る
こ
と19

年
、
飽
き
る
こ
と
な
く
い
ま
だ
に
続

け
て
い
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
コ
ン
ペ
・・
。 

 

そ
の
始
め
た
頃
は
、
平
均
年
齢
が

63

歳
、
Ｈ
．
Ｃ
．
Ｐ
７
と
い
う
シ
ン

グ
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
も
一
人
居
た
が
、

他
の
全
員
が
Ｈ
．
Ｃ
．
Ｐ10

〜15

の

実
力
者
揃
い
で
、
平
均
ス
コ
ア
、
グ

ロ
ス
で80

前
後
と
い
う
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
も
の
だ
っ
た
。 

 

し
か
し
、
よ
る
年
波
に
は
勝
て
ず

飛
距
離
の
減
少
・
・
。
い
つ
ま
で
も

若
さ
を
誇
る
有
名
人
、
石
原
慎
太
郎

氏
も
、
昔
は
パ
ー
シ
モ
ン
ヘ
ッ
ト
で

270Y

は
飛
び
ア
ル
バ
ト
ロ
ス
は
と
っ

た
が
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は
ま
だ
な

い
、
今
、75

歳
、
デ
カ
ヘ
ッ
ト
で
打

っ
て
も200Y

し
か
飛
ば
な
い
と
肉
体

の
老
い
と
凋
落
を
嘆
い
て
本
に
書
い

て
い
る
。
僕
チ
ャ
ン
、
ア
ル
バ
ト
ロ

ス
は
無
い
け
ど
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
は

２
回
あ
る
も
ん
ね
・
・
・
。 

 

腰
痛
と
膝
痛
で
、10

カ
月
ゴ
ル
フ

を
休
み
、
整
形
外
科
医
に
通
っ
た
ら

82

歳
ま
で
も
週
一
ゴ
ル
フ
を
続
け
た

使
い
過
ぎ
症
候
群
だ
か
ら
も
う
無
理

で
す
と
、ド
ク
タ
ー
ス
ト
ッ
プ
・・・
。

悔
し
い
こ
と
だ
が
ゴ
ル
フ
と
は
お
別

れ
す
る
こ
と
を
決
心
致
し
ま
し
た
。

40

年
間
と
い
う
長
い
間
、
楽
し
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
・
・
・
・
。 

平
成19

年11

月19

日 
 な る ほ ど マ ク ロ ビ オ テ ィ ッ ク ク ッ キ ン グ ･････お砂糖を使わないマクロスウィーツ･････  

日 時：10 月 11 日（土） 
時 間：クッキングライブ 14：00～15：30 
    受付開始 13：30～ 
場 所：かたらいの郷（取手市多目的福祉施設） 
講 師：大久保地和子(KII ﾏｸﾛﾋﾞｵﾃｨｯｸｸｯｷﾝｸﾞﾃｨｰﾁｬｰ)  
    りんごのサブレを作ります。 
定 員：20 名 
料 金：1000 円 お茶付き 
問合せ：0297-72-4477  FAX 0297-95-5265 

リンゴのサブレ【 材 料 】 ３５枚くらい 
・全粒薄力粉    ２カップ 
・無漂白小麦」粉   １/２カップ 
・ベーキングパウダー   小さじ１／２ 
・自然塩    小さじ１／４ 
・ごま油 太白   大さじ２ 
・リンゴ（すりおろして ）１カップ 
・リンゴの薄切り（飾り用） 適宜 
 
  【 作り方 】 
① ザルで粉とベーキングパウダーと塩をふるう。 
② ごま油を加えて粉となじませる。（パラパラになるまで） 
③ すりおろしたリンゴを加えてさっくりと混ぜる。 
④ ラップに包み、冷蔵庫でねかせる。 
⑤ 20 グラムに分け、リンゴをいちょう切りにして上にのせ、180 度のオーブンで 12分くらい焼く。 

 


